Beratung & Kochen fir Paare:

einsam dgenieflen, einander neu begd

. Getrdnke inklusive: Wasser, Kaffee / Tee und ein Aperitif zum
- Ankommen

Einfiihlsame psychologische Begleitung wdhrend des gesamten
Workshops (10-14 Uhr) mit alltagsnahen Impulsen und praktisch
, die euch dabei unterstltzen, euch besser zu verstehen un
/€ rtschatzend miteinander zu kommunizieren j

.
v

locherfahrung ist nicht notwendig.

Ablauf

=N

emmen, BegriiBung & Aperitif
9sames Kochen & Essen, Aus-
mmunikation

hd Reflexionsrunde |

Wenn thr teilnehmen mochte

hinterlasst eine Telefonnummer. elefonisch bei euch, um:

e eure aktuelle Situation als ¥ nne 1zulernen
N

¥

e individuelle Winsche oder'n;l trdglichkeiten zu kldren

o

e einen passenden Termin verbindlich zu vereinbaren
Die Workshopadresse erhaltet ihr nach verbindlicher Buchung.
Ich freue mich auf euch.

unverbindlich anfragen

Gizem Yazgan
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Dipl. Supervisorin
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