Frauenkieis: @gﬁﬂ
Innenschaw weiblicher Perspektiverv

Tagesablauf

Ankomumenv (09:30 - 10:00)

Stowt & Vorstellung (10:00)
Vormittags-Prograwum.
Eintouuche ing Thema

Ubungew guum Themav & Inputy & Austousch
Mittagspause (1 Stunde)
Nachmittags-Programm

Reflexionsitbungen & eigene Reflexionszeit

Gruppenauwbeit & Austausch

Abschlussreflexion: praktische Umsetzung im Alltag
tnde (18:00)

Wir begleiten Sie behutsom duwrch devw Tag und haben durch unsere
Arbeit imv Zweierteanm die Moglichkeit, bei Bedauwf auch um Eingelsetting
individuell auf Ihre Themew eingugehen. Wir arbeiter gestolterisch
systemisch und Losungsorvientiert.

Bew Schovwedtter erlaubt die Location, Gruppenitbungen nach draufievy
yw verlagern.

zur Anmeldung

¥ ;; Martina Grill

o

Gizem Yazgan

I

¥ Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Dipl. Supervisorin
| Trauerbegleiterin

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Dipl. Supervisorin
Coach und Trainerin



https://www.gizemyazgan.at/
https://www.lebensberatung-grill.at/
mailto:office@gizemyazgan.at?subject=Anmeldung%20Frauenkreis
https://www.lebensberatung-grill.at/
https://www.gizemyazgan.at/

